
「職場づくり5つのコツ+１ 職場改善セミナー」参加申込書
青森商工会議所経営支援課　行（ＦＡＸ ０１７‒７７５‒３５６７）

事 業 所 名

受講者氏名

ＦＡＸ

ＴＥＬ

所　在　地

※ご記入いただいた情報は、本セミナーに係る各種連絡の他、当所主催のセミナー案内等に利用させていただきます。

□ 会　員　□ 非会員　※該当項目を○で囲んでください

　働き方や価値観が多様化してきた今、管理職・現場リーダーとして正しいコミュニケーション
が出来ているか、また、風通しの良い職場環境が整っているかどうか不安だというお悩みの声が
年々多くなっております。本セミナーでは、離職を防ぐための職場風土のつくり方を学ぶことが
できます。ぜひご参加ください。

【ご参加される皆さまへ】
必ずマスクを着用してご参加くださいます様、お願い致します。
セミナー実施に当たりましては、会場の換気・ソーシャルディスタンスに配慮した配席・消毒用アルコールの設置・
講師と運営側の手洗いとマスク着用の徹底等、新型コロナウイルス感染予防に努めて参ります。
また、開催日までの状況変化により、中止または延期とさせて頂く事もありますので、ご承知おきください。

　大手家電販売会社で現場と本部、ベンチャー・
中小でマネージャーなど２３年間従事。一人ひと
りと向き合う熱い語りは「三宅節」と一世風靡
しながら、管理職として組織のあり方で苦悩す
る。独立後、フリーエージェントインクを設立、
自身の実体験を生かし、２,０００人を超えるビジ
ネスマンの働き方に向き合う。独自コーチング
技術で体験型研修講師として活躍中。相手目
線、参加者の内面を引きだす情熱セッションに
人気があり、「現場人間力」「人との泥臭いつな
がり」を最も大切にしている。

セミナー内容
1. ストレス耐性のメンタルタフネス
2. 部下と上司の関係づくり
3. 毎日を変える言葉のチカラ
4. 風通しを良くするコミュニケーション術コツとツボ
5. モチベーションと本当のチームワーク
6. 職場を元気にするたった３つのコト

フリーエージェントインク
　　　　　　　株式会社
代表取締役

〈プロフィール〉

三宅　哲之 氏

定着率
が

高まる
！ ５つのコツ＋1職場
づくり
働き方改革にもつながる職場改善セミナー

日　　時

場　　所

定　　員

受 講 料
申込方法

お問合せ

２０２２年１月１９日（水）
１４：００～１６：００
青森商工会議所 ７階 研修室
４０名（先着順）
※定員になり次第締め切らせていただきます。
会員　無　料　・　非会員　１,０００円
下記申込書に必要事項をご記入の上、
ＦＡＸにてお申込みください。
青森商工会議所　経営支援課
ＴＥＬ ０１７‒７３４‒１３１１

講　師


