
【イベント概要】
名 称 ： あおもりウオークトライアル2025

期 間 ： 令和７年８月から１０月（詳細は決定後お知らせします）

対 象 ： 青森市民 または 青森市に通勤・通学しているかた

参加方法 ： 歩数や運動量に応じてポイントを獲得、ポイントに応じた賞品に応募

【協賛のメリット】
様々な協賛方法

参加者への賞品提供のほか、店舗・事業所へリーフレット設置や従業員の参加取りまとめ等、

様々な協賛方法があります

企業名・関連画像の広報

賞品提供企業はリーフレット及び青森市ＨＰに企業名及び賞品画像を掲載！

リーフレットは各市民センター等に設置します（作成実績 ８，０００部）

【協賛賞品】
運動・食生活等、広く健康づくりに関連した賞品

例） 健康管理に役立つ賞品、スポーツ用品、ダイエットグッズ、シューズ、飲料水、商品券、

野菜たっぷりメニューのお食事券や割引券など

協賛企業 募集のお知らせ

【申込方法】

提出方法 ： 別添『「あおもりウオークトライアル2025」のご協力について（確認書）』を郵送、

FAXまたは Eメールにてご提出してください（窓口へ直接提出も可）

締 切 ： 令和７年６月３０日（月）

賞品受渡 ： 令和７年１０月下旬を目途に受取りに伺います

一緒に、健康を支える

社会づくりに参加しませんか

青森市健康寿命延伸会議事務局(青森市健康づくり推進課内）

〒030-0962 青森市佃２丁目１９番１３号

ＴＥＬ：017-718-2912 ＦＡＸ：017-743-6276

Ｅメール：genki-plaza@city.aomori.aomori.jp

市民の運動習慣のきっかけづくりを目的とした取組です。

昨年度は５７５名の方が参加し、大きな反響を呼びました。

今年もより多くの市民にご参加いただくため、協賛していた

だける企業を募集しています。ぜひご参加ください！


